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FEDERACION CHILENA DE TRIATLON

Siendo las 14:05hrs se da inicio a la 6ta Comisién Técnica del afio 2021. Se toma asistencia y detalla
los temas a tratar en la reunion.

1. Asistencia
2. Informaciones varias

3. Lineas de financiamiento alto rendimiento

E

Actividades Il Semestre

5. Otros

Informaciones varias
1. Deportistas federados por club:
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Deportistas Federados por Club
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2. Preparacién JJOO:

* Concentraciones B. Riveros y D. Moya: se informa el avance de su preparacion;
Barbara estd realizando su concentracién en Espaia, las primeras semanas en altura
y luego completard las ultimas semanas a nivel del mar en el sector de Girona; Diego
escogid Cozumel, México, para enfocarse en la adaptacion a condiciones climaticas
similares a Tokyo.

¢ Coordinaciones: itinerarios, PCR, documentacidn, horarios de entrenamiento, etc.
Se explican las gestiones de apoyo realizadas por la federacidn, las exigencias
adicionales definidas por el Comité Organizador de los JJOO y por el Gobierno de
Japén, producto de la pandemia, se menciona que se trabajara en la incorporacion
de un protocolo de trabajo que incorpore estas tareas, tal como se hizo con otras
labores
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Lineas de financiamiento

Se explican las diferentes lineas de financiamiento con que cuenta la federacion para el
desarrollo de alto rendimiento y actividades internacionales.

Plan Olimpico:
* Destinado a seleccionados Elite y U23
*  Objetivos:
1. Desarrollo de la Seleccidn Nacional
2. Insercién internacional
3. Obtencién de logros en eventos fundamentales

4. Obtencién de logros en Mega Eventos del Ciclo Olimpico

Juveniles Santiago 2023:
* Establecido en 2019
* Destinado a seleccionados Junior (y U23) de proyeccidon a JIPP Santiago 2023
*  Objetivos:

1. Obtencidn de logros en JIPP Santiago 2023, proyectables al Ciclo Olimpico
2025-2028.

PDE:
* Destinado a Elite, U23, Junior y 14-15 afios
* Objetivos (en actividades competitivas internacionales):
1. Desarrollo de la Seleccién Nacional
2. Obtencién de logros en eventos fundamentales

* IND requiere definicidn de objetivos cuantificables
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Becas Universidad del Triatldn

La federacidn realizo 3 llamados a los clubes para que los técnicos interesados en participar
manifestaran su interés. Se hicieron las gestiones para contar con una beca por nivel en cada uno
de los 3 niveles, independiente de la cantidad de inscritos, las que fueron repartidas en porcentajes
iguales a todos los que se matricularon en cada nivel.

Curso Equipo Médico MEDS

Se informa de un beneficio aprobado por el Directorio de la federacidn, relativo a una subvencion
en la inscripcién a este curso:

e Valor del arancel: $67.000.-

e Valor preferencial FECHITRI por convenio MEDS: $45.000.-

e La federacidon entregara subvencion de $15.000 a cada técnico de club federado que se
inscriba, con un méaximo de 2 técnicos por club. Con esto, el arancel final queda en $30.000.-

CURSO EQUIPO MEDICO DEPORTIVO

Clinica MEDS lider en Medicina Deportiva, reconocida por los principales clubes y deportistas del
pais y por diferentes organismos y asociaciones deportivas a nivel mundial, cuenta con
profesionales de la medicina, kinesiologia y ciencias del deporte con una experiencia Unica en
equipos deportivos.

Objetivo
Analizar la evaluacién, preparacién, atencién y cuidado de los deportistas de equipos deportivos
competitivos.

Publico
Meédicos, kinesidlogos, profesores de educacion fisica y preparadores fisicos.

Fechas
Inicio: 9 agosto 2021
Finaliza: 29 septiembre 2021

Duracion:
“40 horas
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Actividades Online:

Plataforma: Google Classroom

Clases tedricas online asincronicas

Auto evaluacion formativa de contenidos

Certificado digital con cumplimiento de actividades online

PROGRAMA CIENTIFICO

I- EVALUACIONES DEPORTIVAS DEL EQUIPO

1. Evaluacion Médica preparticipativa

2. Evaluacidn biomecanica

3. Monitoreo médico del entrenamiento

4. Digitalizacidn de la gestion médica en el alto rendimiento

Il- ASPECTOS MEDICOS DEL EQUIPO DEPORTIVO
Preparacion de partido o competencia
Nutricién Deportiva

Enfermedades comunes en una delegacion deportiva
Planificacién de viajes y eventos

Deporte en altura y condiciones extremas
Emergencias en el campo de juego
Concusion Cerebral

Manejo del suefio y jet lag

. Protocolos COVID-19

10. Mujer deportista

11. Reglamento antidopaje

L NG AW N e

IIl. TRAUMATOLOGIA Y KINESIOLOGIA DEPORTIVA EN EQUIPO
Epidemiclogia, diagndstico y tratamiento de lesiones
Lesiones traumatoldgicas en fatbol

Prevencion de lesiones

Traumatologia Deportiva de Equipo

Lesiones musculares

Recuperacidn

Reintegro deportivo

Tecnologias Avanzadas

NN AW e

Inversion:
$67.000
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Actividades Il Semestre

Se explica que para este semestre el foco de las actividades se centrarad en los deportistas que no
han competido en este afio, teniendo eso en cuenta lo anterior las actividades son las siguiente:

¢ Selectivo Nacional:

Fines de agosto a principios de septiembre

Gestiones en curso con IND-MinDep

Conformar Selecciéon Nacional hasta Selectivo 2022

Priorizar seleccionados para el Campeonato Panamericano de Samana

Clasificar a equipo para JJPP Juveniles Cali 2021

Este evento selectivo esta en evaluacion por parte de la Unidad de Ciencias del Deporte del IND y
se espera tener confirmacién pronto. Los resultados de este reemplazaran a Valdivia 2020, or lo que
este evento selectivo permitira categorizar a los seleccionados con un evento mas reciente.

* Actividades Plan Olimpico, PDE y Preparacion JJIPP Juveniles Cali:

De acuerdo a

CC Long Beach

GF Edmonton

PCh Samana

Camp. Mundial Sprint Bermuda

Actividades B. Riveros

lo aprobado por la Comisidon Técnica, una vez que Plan Olimpico apruebe las

actividades, se procedera a convocar a los seleccionados. Por lo que se realizd la convocatoria para
la Copa Continental Long Beach

* CCLong Beach, USA - 17, 18 julio:

3 damas, 3 varones, 1 técnico

Elitey U23

Criterio de convocatoria:

Resultados Selectivo Nacional 2020 Elite y U23

Resultados Selectivo Nacional 2020 Junior
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Damas:

1. Macarena Salazar

2. Pamela Tastets

3. Carmen Medina

4. Marcela Alvarez
Varones:

1. Juan Araya

2. Sebastidn Leppe

3. Benjamin Moya

4. Martin Paquay
5. (*) Martin Baeza

(*): Martin Baeza, fue confirmado como seleccionado Junior por la Comisién Técnica posterior al
Selectivo Nacional Valdivia 2020, donde sufrié un desperfecto mecanico y termind la prueba muy
rezagado. Actualmente es categoria U23, por lo que es convocable.

Las otras actividades aprobadas por Plan Olimpico son el Campeonato Mundial U23 de Edmonton,
Campeonato Panamericano especifico de Samana, R. Dominicana; el Campeonato Mundial Sprint
en Bermuda se presentard a Plan Olimpico Juvenil como parte del plan de preparacion para los JJPP
Juveniles Cali. Se procede a detallar fechas, vias de financiamientos, plazas y categorias
involucradas:

GF Edmonton, Canada - 21 agosto

e Campeonato Mundial U23-Diego Moya

PCh Samana, R. Dominicana — 26, 27 septiembre

e PDEy Plan Olimpico
e PATCO confirmé 4 plazas por categoria y género
e Priorizacién en Selectivo Nacional, situaciones particulares las revisa la Comisidén Técnica
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Camp. Mundial Sprint y Super Sprint Bermuda — 15 al 17 octubre

e Juveniles Santiago 2023

e Preparacion JIPP Juveniles Cali

e 2 damas, 2 varones, 1 técnico

e Seleccionados Junior: Camp. Mundial Sprint

e Seleccionados U23: Camp. Mundial Super Sprint
e Relevo Mixto Junior/U23

Siendo las 15:30 se da por finalizada la reunidn.
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NICOLAS PAVEZ G.

Gerente Técnico FECHITRI



